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+13 anos formando profesores
libres de dogma y con un estilo abierto

Después de muchos afos de prdctica, y con 13 aios de experiencia formando a
cientos de estudiantes en Suiza, Espana e India, sabemos de primera mano que
el yoga es la herramienta perfecta para alcanzar nuestro méaximo potencial. Lo
vemos cada ano en el proceso por el que pasan los estudiantes durante la
formacion, donde ganan confianza, foco y aprenden a aplicar hdbilmente la

sabiduria del yoga para transformarse de la mejor manera posible.

Esta formacién trata sobre como aplicar la filosofia y la técnica del yoga a la
vida para que puedas vivir una vida mds auténtica, intencional y resiliente, y

luego puedas compartirla con los demas.

Si eres un practicante avanzado que busca profundizar tus conocimientos del
yoga y desarrollar habilidades de ensefnanzag, si eres nuevo en el yoga con
ganas de profundizar, o si solo quieres conocerte mejor a ti mismo, en Imagine
te animamos a atreverte. Atreverte a trabajar en el reto mdas importante de

todos: ser tu mismo y ser todo lo que puedes ser.

iBienvenido a nuestra comunidad, serd un viaje increible!



Si estds buscando una practica y una filosofia que te ayuden
a sostener y profundizar en una vida auténtica, intencional y

resiliente.
Si quieres aprender yoga de una manera clara, directaq,
honesta y aplicable, para que puedas utilizarlo

inmediatamente a tus desafios diarios.

Si sientes que es un momento de cambio y estds buscando

un método, un tiempo y un lugar que te permita profundizar

en ti mismo.
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= Si buscas una prdactica y una filosofia que te permitan
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Kundalini Yoga ¥
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Kundalini Yoga es una estimulante combinacion de practicas
energéticas y fisicas que incorporan movimiento, técnicas de
respiracion dindmica, meditacion y el canto de mantras para
desarrollar la vitalidad fisica y desarrollar la conciencia.
También conocido como el yoga de la transformacion debido

a los poderosos procesos internos que ocurren como resultado

de la practica de estas técnicas.
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Formacion de
Kundalini Yoga

Transforma tu vida y tu practica con el
Formacion de Kundalini Yoga de Imagine Yoga Academy.

El programa de 200 horas de Imagine trabaja a fondo en los fundamentos
del yoga para que puedas profundizar en lo que es importante y relevante
para avanzar en tu propio camino, ademdads de poder compartirlo con los
demas. Servird igualmente a aquellos que estdn comenzando su camino
yoguico y a aquellos que tienen anos de prdctica.

El enfoque estructurado y progresivo del aprendizaje equilibra la
exploracién de la filosofia y la practica, guiGndote hacia una comprensiéon
mas profunda del Kundalini Yoga.

Para recibir tu certificacién de Instructor de Kundalini Yoga (200 horas) de
Yoga Alliance, debes completar todas las clases, tutorias personales,
tareas y proyecto final.

Aprovecha esta oportunidad para profundizar en tu practica
y liberar todo tu potencial.



La formacion de Imagine Academy ofrece las ensefanzas

y técnicas de Kundalini Yoga sin dogma, con un enfoque
abierto y con énfasis en alineacion, proporcionando al
estudiante las habilidades necesarias para practicary

ensefiar con compasion e integridad.

Lograr un proceso de investigacion interna constante,
disciplinado y honesto de es el objetivo principal de todos

nuestros programas.
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Nuestro Programa Online de 200 horas ofrece una experiencia
de aprendizaje holistica y completa que acompana a nuestros
estudiantes en un viaje personal profundamente transformador

y los prepara como instructores de Kundalini Yoga.

Curriculum Online
Nuestro curriculum online ofrece acceso de por vida a las clases
y una experiencia de aprendizaje progresiva, organizada y con
un acompanamiento y seguimiento cercano.

El curriculum incluye prdctica, teoria y filosofia que te permitirdn
profundizar en tu estudio e indagacién, ya que puedes
detenerte, rebobinar, pensar, integrar e investigar los temas que
se estdn discutiendo.

Tendrds acceso las clases a través de la plataforma online de
Imagine.

Guia y Tutorias Individuales
iUna experiencia de aprendizaje muy cercana!

Tendrds 6 sesiones individuales de 60 minutos cada una con
Lead Trainers de la escuela (una por moédulo).

Estas tutorias personales hacen que este Programa sea Unico y
con una dedicacién absoluta a tu experiencia educativa.




He tenido la suerte de estudiar con Imagine durante los uiltimos 3 anos.

La experiencia me ha enriquecido tanto que no tenia idea de cudn fuerte
seria el impacto. Estaba buscando un lugar para sentir comunidad y esto
es exactamente lo que esta escuela me ha dado. La profesionalidad de los
profesores es insuperable. Siempre estuvieron alli para mi y para los
otros estudiantes cada vez que necesitabamos algo. Nos animaron sin
juzgar y solo mostraron amor 'y bondad cada vez que surgia un desafio.
Recientemente, el curso hizo el paso a online y realmente disfruté tener
la conexion con los hermosos profes en la comodidad de mi propia casa.
La flexibilidad de estudiar en casa es increible y, a menudo, elimina el
estrés de ir al estudio. La formacion me ha ayudado inmensamente en mi
vida personal. Ahora veo el estrés como manejable y algo que no debo
temer. Espero pasar tiempo con cualquiera de los profesores talentosos y
afectuosos de Imagine, ya que me han brindado mucho en los uiltimos

anos. Mucho amor y suerte siempre.
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UNICOS:
En Imagine Academy ofrecemos las ensefanzas de Kundalini Yoga
libres de dogmas. Buscamos despertar en los alumnos el maestro
interior y el deseo de mirar la practica y la vida de forma
consciente. Queremos inspirarte para que tengas el coraje
y la responsabilidad para pensar realmente por ti mismo
y conectarte con tus necesidades y emociones, que son Unicas,

para vivir de acuerdo a tu propésito en la vida,

o lo que en filosofia yéguica se conoce como Dharma.



Programa de 200h

ASANA:

Estudio avanzado de posturas de Hatha y
Kundalini Yoga y de Kriyas (secuencias de
posturas): alineacién, beneficios y riesgos
potenciales.

Principios de anatomia.

Estudio de los Bandhas: Mula Bandha y
Jalandhara Bandha.

El uso de “props” (bloques, cintas, mantas, etc.)
para mejorar o modificar una postura.
Nombres de posturas en Sanscrito.

FILOSOFIA YOGICA:

Estudio de la mente.

Kundalini Yoga: estudio de su historia y filosofia.
Estudio de los Sutras de Patanjali: Sutras Bdsicos
que sostienen la practica de yoga, el camino de
las Ocho Ramas y cémo aplicar estos principios
en la vida diaria.

Fundamentos del Sistema de Chakras: relacion
entre cuerpo, mente y emociones.

Introduccion a los 10 Cuerpos Sutiles y la
Numerologia Yoéguica.




PRANAYAMA:

e La importancia de la respiracion consciente.

e Estudio de la mecdnica de la respiracion.

e Relacion entre emociones y respiracion.

e Técnicas bdsicas de pranayama para lidiar con
el estrés, la vitalidad y la relajacion.

e Como incorporar las prdcticas de pranayama
en nuestra vida diaria.

MEDITACION:

e Estudio, préctica y aplicacién de meditaciones
de Kundalini Yoga para condiciones fisicas y
emocionales.

e La importancia de la meditacién en la
percepcién de la vida.

MANTRA:
e El por qué del uso de mantras.
e El poder del Mantra.
e Significado, uso y origen de los mantras bdsicos
de Kundalini Yoga.
e El uso del mantra en nuestra prdactica diaria.

DESARROLLO DE HABILIDADES:

e Desarrollo de confianza a través de prdcticas de
ensefnanza: coOmo guiar con empatia y
honestidad.

e COmMo guiar una clase de Kundalini Yoga con
confianza.

e Estructura de una clase.
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Estoy muy agradecida de haber tenido la oportunidad de participar en la
formacion de profesores con los grandes profes de Imagine Academy. Mi
aprendizaje no solo ha sido sobre kriyas, mantras, respiracion y
meditacion, sino que ha sido un aprendizaje mucho mas profundo que es
posible si dejas que suceda. Sumérgete, deja que suceda y los cambios
seran mucho mas faciles. Me encanto conectarme con la gente y estar en
contacto incluso anios después, incluso a miles de kilometros de

distancia. Mi experiencia favorita es el reto de 40 dias, jme encanta!

MONIKA, SUIZA




Daniela Troconis Daly. Lead Trainer y cofundadora
de Imagine Yoga Academy. Practicante de yoga
desde 2004, formada en Kundalini Yoga, Vinyasa y
Hatha/Tantra Yoga Flow, Daniela ha estado
compartiendo las ensefianzas del yoga desde 2008
y formando profesores de Kundalini Yoga desde
2012, en Espania y Suiza. Su enfoque del yoga arroja
luz sobre la alineacién en las practicas de Kundalini
Yoga como una forma de profundizar en las
experiencias 'y pone mucha atencién a la
respiracion. Ensefiando con fuerza y cuidado, guia a
sus dlumnos con soltura, buscando encender la
energia interior a través de técnicas de respiraciéon y
conciencia en el momento presente al realizar cada
postura, para luego sumergir a sus alumnos en
prdacticas meditativas profundas.

Pedro Misle. Lead Trainer y cofundador de Imagine
Yoga Academy. Formado en Kundalini Yoga vy
Hatha/Tantra Yoga Flow. Formador de Profesores de
Kundalini Yoga desde 2012. Creo en la prdctica, en la
busqueda diaria. La vida se encuentra en cada
momento y cada uno de nosotros tiene que hacerla
valiosa. Creo en la libertad personal y en la
capacidad de cada individuo para vivir plenamente
su vida. Creo en la responsabilidad, el derecho y el
deber de tomar conciencia de cada uno de los
momentos de la vida y ver lo que nos pueden
ofrecer. Para mi el yoga representa la esencia de la
responsabilidad, la bdsqueda de uno mismo y la
autenticidad. Todos tenemos una cantidad infinita
de belleza dentro de nosotros y tenemos que
trabajar en la capacidad de verla en nosotros
mismos y en los demds. Practico todos los dias para
creer mds en miy creer mds en ti.



e Inscripciones

Debido al componente personal de esta Formacion,
la inscripcion esta limitada a pocas plazas mensuales.

Por favor, confirma con nosotros antes de registrarte o ten en
cuenta que podrias entrar en una lista de espera para comenzar
las tutorias personales.

Precio Especial en Pago Unico:
850€ (INCLUYENDO IVA)

Pago Fraccionado:
3 cuotas de 330€ (incluyendo IVA)

Agenda una

llamada
1,3

O puedes contactarnos directamente a:

Daniela Troconis Pedro Misle
+34 610 992 715 +34 666 681 618
daniela@imagineacademy.es imagine@imagineacademy.es



mailto:imagine@imagineacademy.es
mailto:daniela@imagineacademy.es
https://calendly.com/imagineyogaacademy/llamada-de-descubrimiento-ky

Para los que estan pensando hacer este curso,

pero aun no se deciden, ;qué les dirias?

Les diria que fue una formacion inolvidable, que la experiencia no tiene
precio, y que, aunque lo tenga, es el dinero que mejor he invertido en
mucho tiempo. Vivimos una época muy dura en que aprender a vivir de

otro modo es necesario; en esta formacion recibi unas bases solidas para

continuar viviendo mas alineado con mi presente, con mads determinacion

y sobre todo con mas corazon, que es justo el sitio donde siempre llevo

esta maravillosa formacion.

jGracias Imagine,gracias!
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